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Objectifs : 

- Être capable de Concevoir et préparer la formation
- Animer une formation et évaluer les acquis des apprenants
- Accompagner les apprenants en formation
- Inscrire sa pratique professionnelle dans une démarche de qualité

et de responsabilité sociale des entreprises

Prérequis : 
Avoir une formation de niveau IV ou une expérience significative. Votre 
dossier de candidature sera examiné en commission. 

Public :
Les personnes qui suivent cette formation sont intéressées par la 
transmission de savoir. . Elles sont employées ou demandeurs d'emploi en 
reconversion professionnelle. la formation s'adresse à des futurs formateurs, 
coordinateurs.

Animation et moyens pédagogiques
La formation, en présentiel, est assurée par plusieurs professionnels 
de la formation continue pour adultes. Ces personnes sont également 
diplômées dans ce domaine. 
Une équipe pédagogique qui est à l’écoute des stagiaires et qui met en 
place de nombreuses réunions collectives et individuelles afin 
d’aborder les difficultés d’apprentissage avec chaque apprenant. 
L’animation pédagogique prendra différentes formes avec des jeux de rôles, 
des cas pratiques. L’équipe utilise la pédagogie active avec des 
démarches inductives, déductives, analogiques, divergentes et 
dialectiques.

Durée – lieu de formation - Groupe
588 heures en centre et 350 heures en MSMP  
Horaires : 9h – 12h30 / 13h30 – 17h
Optim’hum 10 avenue de Fontcouverte – 84000 AVIGNON.
La nombre de stagiaires est de maximum 14 personnes. 

Mode d'évaluation 
Un dossier professionnel et un dossier de projet seront à construire durant 
la session de formation afin de pouvoir se présenter à l’examen final. 
Dans chaque domaine (évaluation, hybridation, individualisation, 
réglementation, construction de séquence, dynamique de groupes, 
didactique), une évaluation continue sera effectuée au travers de cas 
pratique.  
L’examen final d'une durée de 3h devant jury professionnel.

      Programme : Titre Professionnel de Formateur 

Professionnel d’Adultes - RNCP 37275

Nos Prestations 

Conseil et Audit 

Recrutement 

Gestion en ressources humaines 

Bilans de compétences 

Création de sites Internet 

VAE 

Nos Formations 

Bureautique : 

Pack Office, Open Office 

Site Internet : 

Dreamweaver, Flash, Fireworks 

PHP et MySQL 

Créer et promouvoir son site Internet 

Référencement 

Mettre en place une newsletter 

PAO : 

Indesign, Photoshop, Illustrator 

Titre Professionnel Concepteur 

Designer UI et Concepteur développeur 

d’applications 

Logiciels libres : 

The GIMP, Open Office 

Formations en comptabilité : 

La comptabilité quotidienne en entreprise 

Titre Professionnel de Gestionnaire 

comptable et fiscal 

Titre Professionnel d’Employé 

administratif et d’accueil 

Titre Professionnel Secrétaire 

comptable 

Titre Professionnel de Conseiller en 

insertion professionnelle 

Formations de 

formateurs : 

Construire sa compétence 

de Formateur d’adulte 

Titre Professionnel de 

Formateur Professionnel d’Adultes 

Titre de Formateur 

d’enseignants, de formateurs et 

de cadres pédagogiques 
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Modalité de suivi de présence :

Les stagiaires sont tenus d’assister à l’ensemble des cours dispensés. Le suivi 
est assuré par la signature des feuilles de présence et contrôle des formateurs 
et de l’assistante pédagogique.

L’équipe pédagogique 

Magali COFFIN  
Formatrice sur le numérique et l'hybridation de la formation 
7 ans d’expérience dans le domaine – BAC+5 Formateur de formateurs (en 
cours). 

Nicolas GALAS  
Formateur - Environnement de la formation professionnelle continue 
20 ans d’expérience dans le domaine – BAC+4 Responsable de formation. BAC
+5 Formateur de formateurs

Murielle AUDOUARD
Formatrice – Conception et Animation de séquence
10 ans d’expérience dans le domaine – TPFPA
BAC+5 Formateur de formateurs (en cours)

Sandrine PION
Formatrice – Le jeu des émotions en formation
10 ans d’expérience dans le domaine – TPFPA
BAC+5 Formateur de formateurs.

Frédéric SALVI
Formateur – L’imprévu en formation et l’analyse de pratique professionnelle
15 ans d’expérience dans le domaine – TPFPA
BAC+5 Formateur de formateurs.

Vos interlocuteurs : 
Nicolas GALAS - 06.23.25.55.31 

Coralie PERINO-BERT  – 04.90.25.47.86
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Programme : 

CCP 1 : Concevoir et préparer la formation (198h)
- Elaborer la progression pédagogique d’une formation multimodale à partir 

d’une demande. (91h)
- Concevoir un scénario pédagogique et d’accompagnement en intégrant la 

multimodalité (51h)
- Utiliser les outils numériques pour concevoir des supports pédagogiques.

(56h)

CCP 2 : Animer une formation et évaluer les acquis des apprenants (132h)
- Animer une formation et faciliter les apprentissages selon différentes 

modalités. (76h)
- Evaluer les acquis de formation des apprenants. (28h)
- Remédier aux difficultés individuelles d’apprentissage (28h)

CCP 3 : Accompagner les apprenants en formation (195h)
- Accompagner les apprenants dans leur parcours de formation (57h)
- Accueillir un apprenant en formation et coconstruire son parcours. (50h)
- Tutorer les apprenants à distance (35h)
- Accompagner le développement professionnel des apprenants (53h)

CCP 4 : Inscrire sa pratique professionnelle dans une démarche de qualité 
et de responsabilité sociale des entreprises (63h)
- Respecter et faire respecter la règlementation en vigueur en formation et

dans sa spécialité. (14h)
- Réaliser une veille pour maintenir son expertise de formateur et de

professionnel dans sa spécialité. (14h)
- Analyser ses pratiques professionnelles. (35h)

Vos interlocuteurs : 
Nicolas GALAS - 06.23.25.55.31 

Coralie PERINO-BERT – 04.90.25.47.86
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